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PROGRAMADE
PONENCIAS

9:00h - 9:30h
Bienvenida y reparto de acreditaciones

10:00h - 11:00h
La mente dirige la vida: arquitectura mental
necesaria para los adultos del mañana
¿Estamos ante una mutación antropológica?

Vicenç Arnaiz
Psicólogo experto en educación infantil con más de 30 años
de experiencia en el equipo de atención temprana de Menorca.
Formador de profesionales de educación infantil.

11:30h - 12:30h
Flip Up, da una vuelta a tus emociones
Óscar Ramírez
Coordinador del proyecto Flip Up, impulsado por la Direcció
Insular de Joventut i Participació y ejecutado por 3 Salut Mental

Miércoles 12

11:00h - 11:30h Descanso

9:30h - 10:00h Apertura
Maria del Carmen Bosch
Directora General de Salud Mental



12:30h - 13:30h
Miradas que protegen: del apoyo emocional a la
detección de riesgo en los centros educativos
Laura Ramón
Psicóloga y Pedagoga y referente del protocolo de abordaje en
caso de riesgo suicida o autolesiones sin ideación en Convivexit

Estefania Rodríguez 
Psicóloga referente del protocolo de prevención, detección e
intervención de acoso escolar y ciberacoso en Convivexit

15:00h - 16:00h
Entre el uso, el abuso y la adición a las pantallas:
Programa Ciber, Projecte Home Balears
Gisela López
Licenciada en Pedagogía y Psicopedagogía por la Universidad
de les Illes Balears. Máster en Adicciones Comportamentales
por la Universidad de Barcelona y Experta Universitaria en
Prevención por la UIB. Directora Proyecto Joven

16:00h - 17:00h
Infancia y Pantallas
Dr. Jordi Llabrés
Profesor del Departamento de Psicología y Director del
Laboratorio de Conducta i Tecnología (BATLAB) de la
Universidad de les Illes Balears

17:00h - 18:00h
Curiosidad, Sexualidad, Iniciativa y Propósito.
Sentando las bases de la salud en la etapa de 3 a 6 años
Helena Sagristà Jubany
Terapeuta Gestalt y corporal e integrativa. Docente de la formación
en TCI con más de 15 años de experiencia en acompañamiento.

13:30h - 15:00h Comida
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9:00h - 10:00h
¿A qué miramos? La importancia de los entornos
seguros y protectores para el desarrollo de los NNA
Antonio Echeverría
Pedagogo y educador social con más de 20 años
de experiencia. Experto en psicología de la infancia
y la adolescencia y en terapia integrativa

10:00h - 11:00h
Tengo un adolescente: ¿Tengo un problema?
Julio Bonillo
Psicopedagogo doctorado en ciencias de la educación por la UIB.
Director de programa de adolescentes del servicio de protección
al menor del IMAS

11:30h - 12:30h
Trastornos de la conducta alimentaria en la era digital
Dra. Rebeca Corbacho
Psiquiatra especialista en TCA y Coordinadora de la unidad
de hospitalización y HDD IBSMIA

12:30h - 13:30h
Trastorno de personalidad incipiente en la adolescencia
Paloma Carvajal
Psicóloga especialista en Psicología Clínica en la Consulta
Ambulatoria Intensiva de Personalidad incipiente en HUSE, IBSMIA

Jueves 13

11:00h - 11:30h Descanso

13:30h - 14:00h Cierre
Sandra Fernández
Consejera de Familias, Bienestar Social y atención a la
dependencia
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